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www.karate-kvbw.de

• Kata

• Kumite

• Athletiktraining

• Selbstverteidigung/Gewaltprävention

• Gemeinsames Abschlusstraining

• Lizenzverlängerungen

• Tägliches Abendprogramm

• Zentrale Infostelle im Eventzelt

• Catering

• Möglichkeit professioneller Fotos durch

Sportfotograf für die TeilnehmerInnen

• Camping und Wohnmobilstellplätze an

der Halle

In Kooperation mit:

28.-31. Juli 2022 in Langenau



Trainingsplan 2022

Alle Infos zum Camp & zu den Unterkünften im Internet:
www.karate-kvbw.de • www.facebook.com/karate.kvbw

Info+Anmeldung:
Rainer Wenzel, Tel. 0163 – 73 66 752
schatzmeister@karate-kvbw.de

Bei Gruppen ist jede
7 . Karte grat is !

Willkommmen
Zum 9. Internationalen

KVBW-adidas-Karate-

Sommercamp 2022

in Langenau heißen wir

Euch alle herzlich will-

kommen.

Gemeinsam mit Freunden trainieren wir bei

einem hochkarätigen, internationalen Trainer-

team mit einem vielseitigen Trainings-

programm. Die Trainingstage lassen wir am

Abend gemeinsam im Eventzelt ausklingen.

Für das leibliche Wohl ist ganztägig gesorgt.

Trotz der schwierigen Zeit freuen wir uns auf

Euch und ein erlebnisreiches KVBW-adidas

Karate Sommercamp.

Euer Sigi Wolf

Hallen-Adressen: kostenlose Parkplätze

• Albecker-Tor-Sporthalle +Eventzelt
Albecker-Tor-Straße 38

• Pfleghofhalle, Freistegstraße 16

• Stadthalle, Karlstraße 27

• Camping + Wohnmobile:
Sportplatz beim FC-Heim,
Albecker-Tor-Str. 40

Zeltplatz + Wohnwageneinweisung
durch FC-Mitglieder.
Do. 28.7. ab 8.00 Uhr,
Meldung im F.C.Heim beim Festzelt.

Ein Dankeschön an
unseren Sponsor!

Wir bitten unseren Hauptsponsor durch Einkauf
und Auftragsvergabe zu berücksichtigen. PO

W
ER

ED
BY

Dr. Siegfried Wolf
KVBW-Präsident

seit1978

Zeit Donnerstag, 28.07 Freitag, 29.07 Samstag, 30.07 Sonntag, 31.07

Albecker
Torhalle

Pfleghofhalle
Teil 1 Teil 2

Stadthalle
Teil 1

Albecker
Torhalle

Pfleghofhalle
Teil 1 Teil 2

Stadthalle
Teil 1 Teil 2

Albecker
Torhalle

Pfleghofhalle
Teil 1 Teil 2

Stadthalle
Teil 1 Teil 2 Gymnastikraum

Albecker
Torhalle

Pfleghofhalle
Teil 1 Teil 2

9.00 - 10.15

Teilnehmerkarten:
Bei Anmeldung bis 10.07.2022 werden

die TN-Karten zugesandt.

Teilnehmerkartenausgabe:
Täglich ab 8:30 Uhr ausschließlich
am KVBW-Infopoint im Eventzelt

Tageskarten:
Täglich ab 8:30 Uhr ausschließlich
am KVBW-Infopoint im Eventzelt

Zeltberechtigungskarten und Wohnmobil-Stellplätze:
Donnerstag, 28.7., ab 8.00 Uhr.

Einchecken im Eventzelt.

Kata Kata Dan-Anwärter Kata

Dan-Grade
Sochin
Sanz

5. – 1. Kyu
Hangetsu
Campari

9. – 6. Kyu
Kihon Heian

Katas
Prete/Bocci

Dan-Grade
Kanku Sho

Sanz

5. – 1. Kyu
Jion

Campari

9. – 6. Kyu
Heian Sandan

Bocci Kampf-
richter-

lehrgang für
Dan-Anwärter

Schleicher

Dan-Grade
Sommercamp-

zKatas
Campari / Sanz

5. – 1. Kyu
Sommercamp-

Katas
Prete

9. – 6. Kyu
Sommercamp-

Katas
Bocci

10.15 - 10.45 Pause Pause Pause Pause

10.45 - 12.00

Kumite SV Prüfer-LG

Kobudo

Fröhlich

Kumite SV

Kobudo

Fröhlich

Gemeinsames Abschlusstraining &
Gruppenfoto mit allen TeilnehmerInnen

und TrainerInnen
in der Albecker Torhalle, beim Eventzelt

5. Kyu – Dan
Devigili/Leiler

9. – 6. Kyu
Nishimura

alle
Wolf / Brunner /
Puhlmann

Shotokan/
SOK

Powill/Wacker
/Wagner

5. Kyu – Dan
Cakir

9. – 6. Kyu
Nishimura

alle
Wolf / Brunner /
Puhlmann

12.00 - 13.15 MITTAGSPAUSE – TREFFPUNKT EVENTZELT ALBECKER TORHALLE

13.15 - 14.30

Kata Kata Jukuren - Shotokan Kata SOK

Dan-Grade
Ji’in

Campari

5. – 1. Kyu
Heian Godan

Prete

9. – 6. Kyu
Heian Shodan

Bocci

Dan-Grade
Gangaku
Campari

5. – 1. Kyu
Tekki Shodan

Sanz

9. – 6. Kyu
Taikyoku
Shodan
Prete

Dan-Vorbereitung
Shotokan-Jukuren

Wagner/ Sahin/ Garrido

Dan-Grade
Gangaku
Bunkai
Campari

5. – 1. Kyu
Bassai Dai

Sanz

9. – 6. Kyu
Heian Yondan

Prete
Dan-Prüfung
1. – 5. Dan

14.30 - 15.00 Pause Pause Pause

15.00 - 16.15

Kumite SV

Kobudo

Fröhlich

Kumite SV Kumite SV Shotokan

Dan-Prüfung
6. – 8. Dan

5. Kyu – Dan
Nishimura

9. – 6. Kyu
Devigili/Leiler

alle
Wolf / Brunner /
Puhlmann

5. Kyu – Dan
Nishimura

9. – 6. Kyu
Cakir

alle
Wolf / Brunner /
Puhlmann

5. Kyu – Dan
Nishimura/
Devigili

9. – 6. Kyu
Leiler

alle
Wolf / Brunner /
Puhlmann

1. – 5. Dan
Dan-

Prüfungen
Lowinger /
Wacker

16.15 - 16.45 Pause Pause Pause

16.45 - 18.00

Kata Kata Übungsleiter Kata

Dan-Grade
Bassai-Sho

Sanz

5. – 1. Kyu
Heian Godan

Bunkai
Prete

9. – 6. Kyu
HeianShodan

Bunkai
Bocci

Dan-Grade
Tekki Sandan

Sanz

5. – 1. Kyu
Hangetsu
Bunkai
Prete

9. – 6. Kyu
Heian Nidan

Bocci

Übungsleiter
Lizenzverlängerung

Eichert

Dan-Grade
Kihon Basics
für Kata
Sanz

5. – 1. Kyu
Kihon Basics
für Kata
Campari

9. – 6. Kyu
Kihon Basics
für Kata
Prete/Bocci

18.00 - 18.15 Pause Pause Pause

18.15 - 19.15
alle

Athletik-
Training

Devigili / Cakir

5. Kyu - Dan
Traditionelles
Shobu-Ippon

Kumite
Campari/

Prete/Bocci/
Zanobello

alle
Athletik-
Training

Devigili / Cakir

5. Kyu - Dan
Traditionelles
Shobu-Ippon

Kumite
Campari/

Prete/Bocci/
Zanobello

alle
Athletik-
Training

Devigili / Cakir

20.30 Uhr: Vorstellung der
Trainer/innen im Eventzelt 20.30 - 21.00 Uhr: Autogrammstunde im Eventzelt Große Party mit Musik im Eventzelt
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