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Das harte Training der letzten Wochen als Vorbereitung f.
auf diese Prüfung hat sich gelohnt. Am 02.04.2016 hielt i
Benedikt Haunstein (1. Karate Dojo Altenstadt) die Ur- f;

kunde zu m 2. Dan Shotokan Karate fest in seiner Hand. .ä,

§
Die Prüfung fand im Anschluß an einen Trainingstehrgang § 

-

in lllertissen statt. Während die mitgereisten Vereinska- i;
meraden bereits entspannt unter der Dusche standen, ?"
musste Benedikt noch einmal alles geben fr
Vor den Augen der beiden Prüfer Bundestrainer +
E. Karamitsos (7. Dan) und Roland Lowinger (8. Dan)

legte er eine hervorragende Prüfung ab und nahnn §
anschließend neben 19 weiteren Dan-Prüflingen die a

ru
Urkunde entgegen li

§

Zu den ersten Gratulanten gehörten Cheftrainer und
Dojo-Leiter Mike Croll sowie die mitgereisten
Vereinskameraden.

Ehrensache, dass alle bis zum Ende der Prüfung

geblieben waren und mit Benedikt und einem Glas Sekt

auf den Erfolg 
"nstießen.

Der Trainingsbetrieb findet in Epfach und lssing statt

www. Ka rate- Doj o-Alte nsta dt. d e


