
                AMRUM 
Karate-Trainingswoche 

09.-15. Februar 2013 
(in den Winterferien) 

Karate-Lehrgang - das heißt 
2 Trainingseinheiten am Tag 

(1x Karate-Do & 1x Prüfungsvorbereitung) 
und zusätzlich (mit der Familie): 

Infos: 
• Der Lehrgang ist limitiert auf  

15 Trainingsplätze.  
• Verbindliche Anmeldung und 

Bezahlung bis  
     Freitag, 18. Januar 2013.   

• Eigene (gemeinsame) Anreise + 
Unterkunft (www.amrum.de). 

Weitere Informationen gibt‘s bei 
Mike (0157-34368767). 
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