Kampfkunststarke Familie

Nach 6monatiger intensiver
Prifungsvorbereitung durch lhren
Trainer Mike Croll, 5. Dan Karate
war es fur die 4 Priflinge des
1. Karate-Dojo-Altenstadt/Obb.e.V.
am Samstag den 17. April soweit.

Anna,Gabi und Helmut Haunstein
sowie Katharina Wachholz stell-
ten sich bei Bundestrainer
E. Karamitsos der Meisterpriifung
zum 1. DAN (Schwarzgurt) im
Karate. Nach sehr guter Leistung
und einem dicken Lob nahmen
sie dann im Anschluss aus den
Handen des BT die verdiente
Urkunde entgegen.

Traditionell wurde der Schwarzgurt
am darauffolgenden Sonntag in der
Sporthalle / Epfach (wo der Verein
seit Jahren anséssig ist) vor dem
ganzen DOJO (Verein) durch den
Cheftrainer und Dojoleiter M. Croll
verliehen.

Mit lobenden (sparsamen ©)
Worten und der Bemerkung das
Karate erst mit dem Schwarzgurt
beginne, Uberreichte er jedem der
Priflinge seinen Schwarzgurt mit
einer Widmung, der Stilrichtung
und dem Namen auf japanisch
gestickt.

v.l.n.r. Benedinkt Haunstein. Mike Croil. Gabi Haunstein,
Katharina Wachholz, Anna Haunstein. Dr. Helmut Haunstein,
BT E. Karamitsos

Die harte Arbeit und Disziplin hat
sich nach 12 Jahren Karatetraining
ausgezahlt.

Auch auf dem Foto das 4. Familien-
mitglied Benedikt Haunstein, der
seine Prifung erfolgreich genau
1 Jahr zuvor ablegte.

Interessierte kénnen sich auf der
Vereinswebsite

www.karate-dojo-altenstadt.de
informieren.
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