, arate Dojo A Altenstadt e eV
KﬂRM’KURS

Wir starten in Reichling und Issing einen Anfangerkurs
fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren.

Trainingszeiten/-ort:

Kurs ,,Reichling*

Donnerstag, 15:30 — 16:30 Uhr
Reichling, Sporthalle

Kurs ,,Issing“
Montag, 17:00 — 18:00 Uhr

Issing, Schulturnhalle
(aul3er in den Ferien)

(Opt. Besuch der jeweils anderen
Trainingszeiten in Absprache mdglich)

Kursdauer:

19. Februar - 26. April 2018

mit abschliel3ender Prifung
zum 9. Kyu (weil3er Gurtel)

oo Die ersten beiden E'nheﬁeﬂ zum Ken ~
ab der 3. Einheit faﬂen die Kursgebiihren (Sport orsi

Der Kurs beinhaltet im WesenthCﬁEn di
\r Karate mit N O

Neben den Gwndscf‘l%ﬁechmken werden im Par‘tnertrﬂinm:g—aucﬁ dffeg'sm

{l = = ﬁEmente aus dem Freikampf geuibt.

R

ﬁés’ﬁnin@/fdrdert Ronzentratioﬁsfahlgkelt und baut Selbstvertrauen auf.
Kommt vorbei — wir freuen uns auf Euch.

Weitere Infos gibt es bei:
1. Karate Dojo Altenstadt e.V. / Obb.
™ 0157-34368767

O, www.karate-dojo-altenstadt.de
& oder in der Halle vor Ort zu den Trainingszeiten
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